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PROGRAMMA SVOLTO A.S. 2024/25

CLASSE 2D MATERIA: SCIENZE MOTORIE

DOCENTE: FARESE CIRO

LA PALLAVOLO

Caratteristiche e scopo del gioco

Le regole di gioco

I fondamentali individuali

Ricezione e passaggio

Il muro, la battuta, la schiacciata

Abilita coordinative e condizionali nella pallavolo

CALCIO

Caratteristiche e scopo del gioco
Regole fondamentali per I’arbitraggio
Capacita di passaggio e tiro

Cross e colpi di testa

Tattiche di squadra

LAPALLACANESTRO

Caratteristiche e scopo del gioco

Le regole di gioco

Principi fondamentali: terzo tempo, arresto e tiro, tiro libero

BADMINTON

Caratteristiche e scopo del gioco
Regole di base

Cos’¢ il volano

Singolo e doppio

Firenze, O ’ ob lQQZE
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