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                 PROGRAMMA DI LATINO 

 

 

DOCENTE: BENZI SILVIA CRISTINA 

 

CLASSE: IF  MATERIA: LATINO  A.S. 2022/2023 

 

PROGRAMMA SVOLTO     

La grammatica latina 

Le parti del discorso. 

La flessione nominale e verbale. 

Tema, desinenza, terminazione. 

 

Fonetica 
• Vocali 
• Consonanti 
• Dittonghi 

 
L’alfabeto 
 

La pronuncia del latino 
• La pronuncia scolastica 
• La pronuncia classica. 

Morfosintassi 
 

La flessione nominale 
• Il genere , il numero, il caso. 
• La I declinazione e le sue particolarità. 
• La II declinazione e le sue particolarità. 
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• III declinazione: temi in vocale e consonante: parisillabi e imparisillabi. 
• Particolarità della III declinazione. 
• IV declinazione e sue particolarità 
• V declinazione e sue particolarità 
• Particolarità della declinazione dei sostantivi: sostantivi composti. 
• I nomi propri stranieri. 

 

Declinazione degli aggettivi 
• Aggettivi della prima classe. 
• Aggettivi possessivi. 
• Aggettivi pronominali. 
• Aggettivi della II classe.. 

 

Il verbo. 

Nozioni preliminari: verbi transitivi e intransitivi. 

Verbi attivi e passivi. 

• La flessione verbale 
• Le quattro coniugazioni. 
• L’indicativo e l’imperativo delle quattro coniugazioni attive e passive.        
• Il participio: presente, perfetto, futuro. Formazione e traduzione. 
• La perifrastica attiva. 
• L’infinito presente, perfetto e futuro attivo e passivo. 
• Il congiuntivo presente attivo e passivo delle quattro coniugazioni. 

 
. 

Il verbo sum. Indicativo, congiuntivo presente, infinito presente, perfetto, futuro. 

I composti di sum. 

Il congiuntivo esortativo. 

L’impertaivo. 

I pronomi personali e riflessivi. 

Pronomi e aggettivi possessivi. 

Pronomi e aggettivi determinativi: is, ea, id; idem, eadem, idem; ipse, ipsa, ipsum. 
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Pronomi e aggettivi dimostrativi: hic, haec, hoc; ille, illa, illud; iste, ista,istud. 

Pronome relativo. 

 
Proposizioni subordinate. 

• La proposizione temporale:  cum, dum, ubi, , antequam, postquam, priusquam  e indicativo 
• La proposizione causale: quia, quod, quoniam e indicativo. 
• La proposizione infinitiva e l’uso dei tempi ( consecutio temporum dell’infinito) 
• Le proposizioni relative proprie . 

 

I complementi. 

• I complementi di: compagnia, mezzo, modo, materia, causa, agente, causa efficiente, di 
fine, di privazione e di abbondanza 

• I complementi di luogo: stato in luogo, moto a luogo, moto da luogo, moto per luogo. 
• Le determinazioni di luogo riferite a nomi di città e piccola isola. 
• Casi particolari. 
• Il complemento di tempo determinato e continuato. Casi particolari.. 
• Il complemento di qualità fisica e morale. 

 
Il dativo di possesso. 
Il doppio dativo. 
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                 PROGRAMMA DI MATEMATICA 

 

DOCENTE: FRANCESCA PELOSI 

 

CLASSE 1F    MATERIA: MATEMATICA A.S.2022/23 

 

PROGRAMMA SVOLTO  

• I NUMERI NATURALI 

Numeri naturali, l’insieme N, rappresentazione dei numeri naturali su una semiretta, le quattro 
operazioni. Il numero 0, la legge di annullamento del prodotto. Il numero 1. Le potenze. Le 
espressioni con i numeri naturali. Le espressioni e le lettere. Le proprietà delle operazioni: 
commutativa, associativa, distributiva, invariantiva. Le proprietà delle potenze: prodotto di 
potenze con la stessa base, quoziente di potenze con la stessa base, potenza di potenza, 
prodotto di potenze con stesso esponente, quoziente di potenze con stesso esponente. Multipli 
e divisori di un numero. Criteri di divisibilità. Numeri primi, scomposizione in fattori primi. 
Massimo comun divisore di due o più numeri. Minimo comune multiplo di due o più numeri. 

• I NUMERI INTERI 

I numeri interi, l’insieme Z, il valore assoluto, la rappresentazione dei numeri interi su una 
retta, confronto tra numeri interi. Operazioni tra numeri interi: addizione, sottrazione, 
moltiplicazione, divisione, potenza. Proprietà delle operazioni. Z come ampliamento di N 
Espressioni con i numeri interi. Problemi. Le leggi di monotonia. 

• I NUMERI RAZIONALI E I NUMERI REALI 

Le frazioni, frazioni equivalenti, la proprietà invariantiva, la semplificazione di frazioni, la 
riduzione di frazioni a denominatore comune. I numeri razionali, l’insieme Q. 
Rappresentazione dei numeri razionali su una retta, confronto di numeri razionali. Operazioni 
in Q: addizione e sottrazione, moltiplicazione, divisione, potenza. Proprietà delle operazioni. 
Le potenze con esponente intero negativo.  Q come ampliamento di Z. Espressioni con i 
numeri razionali. Dalle parole alle espressioni numeriche, dalle parole alle espressioni letterali. 
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I numeri razionali e i numeri decimali: i numeri decimali finiti, i numeri decimali periodici, 
le frazioni generatrici. I numeri irrazionali, i numeri reali, l’insieme R. Le proporzioni, le 
percentuali. Problemi con proporzioni e percentuali. 

• GLI INSIEMI E LA LOGICA 

Insiemi: definizione e caratteristiche. Rappresentazione di un insieme; i sottoinsiemi, le 
operazioni con gli insiemi: intersezione, unione e loro proprietà; la differenza tra due insiemi, 
il complementare di un insieme, il prodotto cartesiano, l’insieme delle parti e la partizione di 
un insieme. Esercizi e problemi con gli insiemi. Le proposizioni logiche, i connettivi logici e 
le espressioni: la negazione, la congiunzione, la disgiunzione inclusiva, la disgiunzione 
esclusiva, l’implicazione materiale, la doppia implicazione, l’equivalenza tra espressioni 
logiche, proprietà delle operazioni logiche, le tautologie, le contraddizioni. Gli enunciati 
aperti, gli insiemi di verità, i connettivi logici e gli insiemi, i quantificatori. Esercizi. 

• I MONOMI 

I monomi: definizione, coefficiente, parte letterale, monomio nullo, monomio ridotto in forma 
normale, monomi simili, monomi opposti, grado di un monomio rispetto ad una lettera e 
complessivo. Operazioni con i monomi: addizione, sottrazione, moltiplicazione, potenza, 
divisione. Massimo comun divisore e minimo comune multiplo tra due o più monomi. 
Espressioni di calcolo letterale e problemi. 

• I POLINOMI 

I polinomi: definizione, polinomio nullo, riduzione a forma normale, grado di un polinomio, 
polinomi omogenei, polinomi ordinati. Le operazioni con i polinomi: addizione, sottrazione, 
moltiplicazione di un monomio per un polinomio, moltiplicazione di due polinomi. I prodotti 
notevoli: somma per differenza, quadrato di un binomio, quadrato del trinomio, cubo del 
binomio. Le funzioni polinomiali. La divisione fra polinomi: divisione di un polinomio per 
un monomio, divisione esatta tra due polinomi, grado del polinomio quoziente, divisione con 
resto tra due polinomi. La regola di Ruffini, il teorema del resto, il teorema di Ruffini. La 
differenza di due cubi, la somma di due cubi.  

• LE EQUAZIONI LINEARI 

Le identità. Le equazioni: definizione, soluzioni, tipo, forma normale, grado. Equazioni 
equivalenti. Il primo principio di equivalenza. Applicazioni del primo principio: il trasporto e 
la cancellazione. Il secondo principio di equivalenza. Applicazioni del secondo principio. Le 
equazioni numeriche intere determinate, indeterminate, impossibili. Risoluzione di equazioni. 
Equazioni e problemi. 

• GEOMETRIA 

Gli enti primitivi: punto, retta, piano. I postulati e i teoremi. I postulati di ordine e di 
appartenenza. Le figure fondamentali: semirette, segmenti, poligonali, angoli. Figure concave 
e convesse. La congruenza delle figure. Il trasporto dei segmenti e degli angoli. Le operazioni 



 

 

con i segmenti e con gli angoli. Alcune costruzioni con riga e compasso. Il punto medio di un 
segmento, la bisettrice di un angolo. Angoli retti, acuti, ottusi. Angoli complementari di uno 
stesso angolo. Angoli opposti al vertice. Il teorema degli angoli opposti al vertice. 

• EDUCAZIONE CIVICA 

La statistica come strumento di analisi di alcune problematiche della quotidianità e 
dell’attualità. 
 

 

          FIRMA DOCENTE      

                                             Francesca Pelosi 

FIRMA DEI RAPPRESENTANTI DI CLASSE 

Ginevra Fontana 

Beatrice De Saint Pierre 
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PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

DOCENTE:  Silvia Picchi   
  
CLASSE  1F       MATERIA: Scienze Motorie e Sportive           A.S.  2022/2023 
 

PROGRAMMA SVOLTO 
 

 
 
-  Attività motoria di base : Consolidamento e rafforzamento  delle capacità coordinative di base 
                                            con esercizi vari  e molteplici, statici e dinamici ed  anche attraverso                                   
                                            esercizi mirati alla capacità di utilizzare i vari gruppi muscolari in 
                                            modo dissociato facendo lavorare i due emisferi in contrapposizione. 
                                            Consolidamento e rafforzamento  delle capacità coordinative specifiche: 
                                           equilibrio,statico, dinamico, in volo anche con l’ausilio della funicella 
                                            coordinazione oculo-manuale e oculo- podalica 
                                            Affinamento delle capacità senso-percettive e dell’ organizzazione 
                                            spazio-temporale. 
                                            Miglioramento dello schema corporeo e della percezione di sè. 
                                            Consolidamento e rafforzamento  delle capacità condizionali: 
                                            forza, velocità, resistenza. 

                                      Mobilizzazione  delle principali articolazioni : coxo-femorale; 
                                      scopolo-omerale; rachide. 

                                            Tonificazione della muscolatura posturale; 
                                            Stretching 
                                             
 
 
 
 
 
 
 

http://www.liceomichelangiolo.it/
mailto:info@liceomichelangiolo.it


 
 
- Atletica leggera:   Andature preatletiche: skip alto e  basso, corsa calciata, incrociata, balzi, doppio 
impulso, esercizi di scatto con partenza da varie posizioni; 
Conoscenza e pratica di alcune discipline di Atletica Leggera : salto in lungo,  velocità, lancio  del 
vortex (propedeutico al giavellotto). Getto del peso. Staffetta 4x100. 
Partecipazione al campionato di Istituto 
 
 
- Pallavolo : tecnica dei fondamentali: palleggio, bagher, battuta dall’alto e da sotto, schiacciata, 
muro. Spiegazione delle regole e dei gesti arbitrali.   Gioco della pallavolo. 
Partecipazione al torneo di Istituto  
 
 Basket: palleggio con spostamento in rettilineo, a slalom con passaggio al compagno. Tiro a 
canestro.  Tecnica del tiro a canestro e del passaggio attraverso giochi propedeutici di movimento 
(dieci passaggi, killer)   Gioco del basket 
 
 
-Tennis tavolo: gioco singolo, doppio. 
Svolgimento del torneo di classe 
 
 
- Hockey su pista: conduzione della palla in rettilineo, slalom, passaggi e tiro in porta. Gioco. 
 
- Percorsi a stazione per il miglioramento dei vari gruppi muscolari. 
 
- Giochi di movimento, di velocità e destrezza 
 
Ed.Civica : modulo di Ed. Stradale, incontro  con la Polizia Municipale con spiegazione delle 
norme di comportamento regolate dal Codice della Strada. 
 
 
- Test  svolti:  Lungo da fermi; “ Esagono” 30m lanciati; Vortex; Abalkov ; Salto in lungo;  
                      Flex;  Funicella; Forza mani;  800m. 
  
 
-Conoscenza delle regole degli sport sperimentati. 
 
 
          
 
                                                                                                              L’insegnante 
 
                                                                                                              Silvia Picchi 
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PROGRAMMA DI SCIENZE NATURALI

DOCENTE: Biondi Francesco

CLASSE 1F MATERIA Scienze Naturali A.S.2022/23

PROGRAMMA SVOLTO

CHIMICA:

● Introduzione alla chimica, le misure e le grandezze: grandezze intensive ed estensive, unità
di misura, proporzionalità diretta e inversa

● Le miscele; stati fisici della materia, lo stato aeriforme, la pressione di vapore, il concetto di
fase, miscele omogenee ed eterogenee, le soluzioni, la solubilità, le unità di misura della
concentrazione, i metodi di separazioni di miscele omogenee ed eterogenee

● Le trasformazioni chimiche, la terminologia delle trasformazioni chimiche, elementi e
composti, la tavola periodica degli elementi, tipi di elementi, caratteristiche dei metalli e non
metalli

● La legge di Lavoisier, la legge di Proust, le legge di Dalton, la teoria atomica di Dalton
● La teoria cinetico-molecolare, il concetto di energia, il calore, la temperatura, l’analisi

termica

SCIENZE DELLA TERRA:

● Osservazione della volta celeste, sistemi di coordinate celesti, la luce, le frequenze utilizzate
in astronomia

● La forza di gravità, le stelle, ciclo di esistenza di una stella
● L’Universo, la sua struttura e la sua espansione, la teoria del Big Bang, le teorie sulla fine

dell’Universo
● Il Sole, il Sistema Solare, i corpi del Sistema Solare, le loro caratteristiche e i loro moti,

l’esplorazione del Sistema Solare
● La Terra, la forma della Terra, il reticolato geografico, le stagioni, i moti della Terra, la

Luna, la struttura della Luna, i moti della Luna
● L’atmosfera, la composizione dell’atmosfera, la temperatura e la suddivisione in sfere,

l’inquinamento dell’atmosfera
● la circolazione dell’aria nella troposfera, i venti, zone cicloniche e anticicloniche, l’umidità

assoluta e relativa, le nuvole, i fenomeni meteorologici, i cicloni e gli eventi atmosferici
estremi

EDUCAZIONE CIVICA: L’acqua è di tutti

FIRMA DEI RAPPRESENTANTI DI CLASSE FIRMA DOCENTE
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